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Pfiffige und fitte Kinder
Man kann Intelligenz nicht 
mit dem Löffel essen … oder 
doch?

Essen und Trinken sind wie Dünger für das Gehirn.
Nährstoffe, Vitamine und Mineralstoffe haben einen unmittelbaren Einfluss auf
die Hirnleistung. Sie beeinflussen die Stimmung, die Konzentrations- und auch
die Leistungsfähigkeit in Schule und Sport.
Brainfood: Dank den optimalen Nahrungsmitteln starten Kinder munter in den 
Tag und bleiben konzentriert. Mit Freude und Genuss!

Ein Vortrag mit vielen nützlichen Tipps und Tricks für den Alltag.

Sie sind herzlich dazu eingeladen.

Wir bitten Sie, wenn möglich, um eine verbindliche Anmeldung bis 
10.05.2024 über die Homepage www.schulenrb.ch

Auch Kurzentschlossene sind herzlich willkommen!

Frau Denise Kaufmann, 
Dipl. Ernährungsberaterin SHS, 
Erwachsenenbildnerin SVEB
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